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토요가정예배

토요일

11
목표는 중요해요

기 도

찬 송

말 씀

마 중 물

온 땅이여 주를 찬양 (123쪽)

고린도전서 9:24-27

24	�� 운동장에서 달음질하는 자들이 다 달릴지라도 오직 상을 받는 사람은 한 사람인 줄을 너희

가 알지 못하느냐 너희도 상을 받도록 이와 같이 달음질하라 

25	�� 이기기를 다투는 자마다 모든 일에 절제하나니 그들은 썩을 승리자의 관을 얻고자 하되 우

리는 썩지 아니할 것을 얻고자 하노라 

26	�� 그러므로 나는 달음질하기를 향방(목표) 없는 것 같이 아니하고 싸우기를 허공을 치는 것 

같이 아니하며 

27	�� 내가 내 몸을 쳐 복종하게 함은 내가 남에게 전파한 후에 자신이 도리어 버림을 당할까 두려

워함이로다 

어떤 사람은 하는 일마다 성과를 내고, 어떤 사람은 그렇지 못합니다. 어떤 사람은 유능하고, 어떤 

사람은 무능합니다. 어떤 사람은 집중력이 있고, 어떤 사람은 산만합니다. 어떤 사람은 생기가 있고, 

어떤 사람은 무기력합니다. 무엇이 이런 차이를 만들어낼까요? 답은 ‘목표’입니다. 목표를 가진 사람

과 목표를 갖지 못한 사람의 차이입니다. 이 세상에 목표 없이 성공한 사람은 한 사람도 없다고 말해

도 지나치지 않습니다. 의미 있고 열정적인 삶을 살았던 사람들의 공통점은 분명한 인생의 목표를 가

지고 있었다는 것입니다.

“내가 성공한 비결은 최종적이고 장기적인 목표를 설정하고 그 최종적인 목표를 달성하기 위한 단

기적인 목표를 설정하여 그것을 하나씩 달성해간 것입니다. 작은 성공을 이루면 그 뒤에는 큰 성공이 

기다리고 있습니다. 나는 내가 이루고자 하는 것, 내가 되고자 하는 모습, 내가 바라는 이상적인 선수

상을 항상 머릿속에 생생하게 그리고 있었습니다.” (마이클 조던, 역대 최고의 농구선수)

“나는 지금까지 살아오면서 뚜렷한 목표를 지닌 평범한 사람들이 목표가 없는 천재를 이기는 모습

을 여러 번 목격했습니다. 목표가 명확하면 자신감이 커지고 능력이 향상되며 동기부여의 수준이 높

아집니다.” (브라이언 트레이시, 세계적인 경영컨설턴트)

말씀 속으로 한 걸음

 	바울은 상을 받기 위해 어떻게 하라고 말씀하고 있나요? (24절)

	 ..........................................................................................................................................................

 	달음질하기 위해선 무엇이 필요할까요? (24, 26절)

	 	� 우리는  가 없이는 열심히 달음질할 수가 없습니다. 

 	그리스도인은 무엇을 목표로 열심히 노력해야 합니까? (25절)

	 ..........................................................................................................................................................

 	목표를 이루기 위해서는 무엇이 필요합니까? (25, 27절)

	 ..........................................................................................................................................................

�자기중심적이고 세속적인 목표가 아닌, 이웃과 공동체와 하나님을 위한 구별된 목표를 갖게 해주

세요.

함께하는 기도

주기도문

(정답 118쪽)


