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예레미야애가 3-5장┃소망 - 주의 인자와 긍휼┃이스라엘이 당한 고난이 하나님의 본심이 아님을 
알기에, 예레미야의 깊은 중심에는 진정한 소망이 움트고 있습니다.스마트폰 앱

영상큐티 성경통독

회개

1 기도

사랑의 하나님, 오늘도 우리 가족들 하나님 말씀 앞에 모여 예배드립니다. 어떠한 상황

에서든 주님을 바라보며 감사로 이겨낼 수 있는 힘을 주시고, 하나님의 신실하심과 영

원한 사랑을 깨닫는 영을 부어주시옵소서. 예수님의 이름으로 기도드립니다. 아멘.

5 문답으로 말씀 이해하기

3 말씀 읽기  요한일서 1:9-10

9 만일 우리가 우리 죄를 자백하면 그는 미쁘시고 의로우사 우리 죄를 사하시며 우리를 

모든 불의에서 깨끗하게 하실 것이요 10 만일 우리가 범죄하지 아니하였다 하면 하나

님을 거짓말하는 이로 만드는 것이니 또한 그의 말씀이 우리 속에 있지 아니하니라

2 찬송 정결한 마음 주시옵소서 (141쪽)

성도가 구원받을 때 꼭 거치는 단계가 회개입니다. 회개는 헬라어 ‘메타노에오’에서 

온 것으로서 그 의미는 '돌이키다, 돌아서다' 입니다. 세상과 자신을 향하여 걷던 사람이 

돌이켜서 하나님을 향하여 나아가는 것입니다. 이 회개에는 크게 두 가지 측면이 있습

니다. 첫 번째로 좁은 의미의 회개가 있습니다. 좁은 의미의 회개는 성도가 자신이 범한 

죄와 부패성을 깨닫고 슬퍼하며 새롭게 되는 은혜와 죄와 싸울 힘을 구하는 것입니다. 이것

은 성도가 매일의 삶에서 하나님께 드리는 회개 기도를 통하여 이루어집니다. 날마다 

자신의 부족과 부패를 보는 성도가 하나님께 은혜를 구하며 죄와 싸우고자 하는 것이 

회개의 삶입니다. 어떤 사람들은 성도가 이미 구원받았기 때문에 더 이상 회개 기도

를 할 필요가 없다고 합니다. 이것은 잘못된 생각입니다(요일1:9-10). 우리는 죄와 죽

음의 세력에서 벗어나 새 사람이 되었습니다. 그러나 우리 안에는 여전히 죄와 옛 사

람의 잔재가 남아 있고, 죄를 지어 하나님을 슬프시게 합니다. 그러므로 성도는 은혜

를 구하며 죄와 싸워 그리스도의 장성한 분량에까지 이르고자 합니다. 이것이 성경이 

말하는 영적인 싸움입니다. 두 번째로 넓은 의미의 회개가 있습니다. 성도가 하나님과 

그분의 나라를 향하여 방향을 틀어서 전체 삶을 그분께 드리는 것입니다. 이제 구원받

은 성도는 하나님과 그 나라를 위해서 삽니다(마6:33). 성도의 삶에서 부족과 연약함

이 나타나고, 방황이 있을 수 있습니다. 그러나 그가 큰 방향에서 하나님을 향하여 나

아가고 있다면, 회개의 삶을 살고 있는 것입니다. 회개의 삶이란 성도가 기쁨과 역경 속

에서도 변치 않고 하나님을 바라보고 전진하는 것입니다. 

4 말씀 이해하기

1. 	�회개라는 말이 온 헬라어 메타노에오의 의미는 무엇입니까?

2. 	좁은 의미에서 회개는 무엇입니까?

3. 	�하나님의 은혜를 구하고 죄와 싸워 장성한 분량에 이르고자 하는 것이 성경이 말

하는   입니다.

4. 	�회개의 삶이란 성도가 어떤 상황 속에서도 변치 않고  을 바라보고 전진

하는 것입니다.

6 삶의 나눔  

	 말씀을 묵상하고 느낀 점을 가족과 함께 나누십시오.

7 함께하는 기도  

	 함께 나눈 말씀을 실천하는 가정이 될 수 있도록 함께 기도합시다.        

8 주기도문	
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