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QT NOTE

본문 요약

❶ 묵상구절                                                      절

One-Point 묵상

❷ 하나님의 속성 또는 교훈 찾기

❸ 오늘의 삶

❹ 적용

□

□

❺ 기도

2014년 7월 20일(주일) 가정예배

로마서 13:11-14, 찬송가 564장

우리의 시간

7 주기도문으로 예배를 마칩니다.

4 삶의 나눔

·말씀을 묵상하고 느낀 점을 가족과 함께 나

누십시오.

5 함께하는 기도

·오늘 함께 나눈 말씀을 실천하는 가정이 될 

수 있도록 함께 기도합시다.

3 본문 설명

우리는 우리가 살고 있는 시간을 알아야합

니다. 그 시간이란, 육적이고 물리적인 시간

이 아닌 영적인 시간을 말합니다. 즉 구원의 

시간입니다. 그 구원의 역사에 끝이 다가와 

있습니다. 그래서 우리는 이제 빛의 갑옷, 즉 

그리스도로 옷 입어야 합니다. 

우리의 삶에 있어서 많은 경우 타이밍에 의

해 승부가 결정됩니다. 따라서 시기를 안다는 

것은 무엇보다 중요하다고 할 수 있습니다. 

영원한 생명이 걸려있는 구원에 있어 그 시기

를 안다는 것은 더 말할 것이 없습니다. 우리

는 시간표를 점검해야 합니다. 무엇이 필요

하고, 무엇을 준비해야 하는지를 알지 못하고 

시간을 놓쳐버리면 결국 처절한 후회만을 남

길 수 밖에 없습니다. 당신이 놓치고 있는 시

간, 또는 시기는 없는지, 또 놓치고 있는 기회

는 없는지 돌아보십시오.

당신은 지금까지 성장 시기에 적절하게 자

신을 가꾸어 왔다고 생각하십니까? 잃어버린 

시간, 또는 기회 중에 가장 안타까웠던 것은 

무엇입니까?

2 성경읽기

1 기도 가족 중 한 사람이 기도를 하거나 아래의 기도문을 함께 읽으십시오.

“사랑의 주님. 지난 주간도 저희를 지켜 주시고 마음의 평안 가운데 함께 모여 주님을 예배하

게 해 주심을 감사드립니다. 주님 다시 오실 날을 기다리며, 어둠의 행실을 벗고 주님의 구원

의 빛 속에서 살게 하옵소서. 예수님의 이름으로 기도 드립니다. 아멘.”

11 여러분은 지금이 어느 때인지 

압니다. 잠에서 깨어나야 할 때가 

벌써 되었습니다. 지금은 우리의 구원이 우리

가 처음 믿을 때보다 더 가까워졌습니다. 

12	�밤이 깊고, 낮이 가까이 왔습니다. 그러므로 우

리는 어둠의 행실을 벗어버리고, 빛의 갑옷을 

입읍시다. 

13	�낮에 행동하듯이, 단정하게 행합시다. 호사한 

연회와 술취함, 음행과 방탕, 싸움과 시기에 빠

지지 맙시다. 

14	�주 예수 그리스도로 옷을 입으십시오. 정욕을 

채우려고 육신의 일을 꾀하지 마십시오.

11 또한 너희가 이 시기를 

알거니와 자다가 깰 때가 

벌써 되었으니 이는 이제 우리의 구원이 

처음 믿을 때보다 가까웠음이라  

12 	�밤이 깊고 낮이 가까웠으니 그러므로 우

리가 어둠의 일을 벗고 빛의 갑옷을 입자  

13	�낮에와 같이 단정히 행하고 방탕하거나 

술 취하지 말며 음란하거나 호색하지 말

며 다투거나 시기하지 말고  

14	�오직 주 예수 그리스도로 옷 입고 정욕을 

위하여 육신의 일을 도모하지 말라 


